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 ブンデスリーガのほとんどのチームは練習を一般に公開しています（チームの成績次第では

練習を非公開にし厳戒態勢を敷く場合もあります）。練習場ではすぐに声がかけられる距離でプ

ロの選手たちが練習しているので、選手たちの大きさ、速さ、うまさがよくわかります。激し

い練習メニューでは、試合さながらの迫力を味わうことができるでしょう。また、シュート練

習では強烈なシュートを目の当たりにしますが、左足があまり蹴れないといった選手の意外な

一面も見ることができます。 

 選手は練習に集中していますが、練習前後

には選手たちと直接接触できるチャンスがあ

るかもしれません。練習後、選手たちがグラ

ンドからロッカールームへ向かう途中、ファ

ンたちは選手や監督にサインや写真を求めに

行きます。中にはすぐにロッカールームへ移

動してしまう選手もいますが、たいていは快

くファンサービスをしてくれます。 

稲本選手の所属するフランクフルトのフンケル監督は、練習後、最後まで残り、すべてのフ

ァンたちにサインや写真のサービスをしていました。グランド以外でもファンを大切にするプ

ロフェッショナルな姿勢を見せていました。 
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＜子供にサインをする高原選手＞＜子供にサインをする高原選手＞＜子供にサインをする高原選手＞＜子供にサインをする高原選手＞    


